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El Ayurveda nace en la India
aproximadamente hace 5,000
años, convirtiéndose en una de
las ciencias médicas más
antiguas del mundo. 
De forma notable, en nuestra
actualidad el reconocimiento y
la aplicación de la medicina
ayurvédica ha alcanzado
presencia global; hecho que
permite a millones de personas
el recuperar su salud y 
así, tratar las enfermedades
naturalmente.

AYURVEDA
El arte de vivir

Como su nombre lo indica:
 Ayur “vida” y veda
“conocimiento” 
El ayurveda encierra ideas
sistemáticas y metodológicas. 

Su objetivo es instaurar
salud mediante el equilibrio de
las tres esferas componentes
del ser: 
cuerpo, mente y espíritu.
En consecuencia, el paciente
sanará de manera integral.



Sin importar la antigüedad del Ayurveda,
éste nos presenta un nuevo paradigma de
medicina en cuanto a las exigencias del
mundo actual y las enfermedades que
esto provoca. 
Así pues, el Ayurveda nos permite

desarrollar una nueva relación entre

conocimiento y consciencia de nuestro

cuerpo; por tanto, la medicina ayurvédica

no solamente apoya en recuperar la

buena salud, sino que instruye en cuanto a

no perderla, lo que generará bienestar

integral y salud definitiva.

AYURVEDA
 El arte de vivir



VEDAMCI, como escuela de Ayurveda, tiene
por objetivo que la salud y el bienestar
formen parte de nuestro estilo de vida,
siendo la base el amplio conocimiento que
dicha ciencia nos aporta. 

Instituto de Medicina Ayurvédica.

Nuestra institución busca crear un
equilibrio práctico en la vida moderna y  

lograr salud plena fácilmente.



El alumno de nuestra certificación
aprenderá una ciencia médica única e
integral, la cual propone vivir en
armonía la salud. Cada aspirante debe
ser un apasionado del bienestar y
capaz de adquirir conocimientos
novedosos. 
Asimismo, el estudiante requiere
tener la habilidad de integrar a su vida
diaria lo aprendido; experimentar el
equilibrio propuesto por Ayurveda;
como resultado, posteriormente
podrá transmitir el aprendizaje a sus
futuros pacientes y entorno.

PERFIL DEL ESTUDIANTE
Perfil de ingreso



PERFIL DEL ESTUDIANTE
Perfil de egreso

El egresado, tras haber finalizado su
proceso de formación como consultor en el
estilo de vida Ayurvédico, demostrará
dominio en los conocimientos teóricos y
prácticos de los principios del Ayurveda. 

Poseerá también las siguientes
competencias:

Comprensión de la naturaleza del
paciente, la naturaleza de la
enfermedad e igualmente del recurso y
proceso de evaluación.

Desarrollo de capacidad crítica y
analítica, para entonces determinar
correctamente la terapia idónea a cada
caso.

Dominio de las técnicas de abhyanga
masaje tradicional Ayurvédico.



PERFIL DEL ESTUDIANTE
Perfil de egreso

Entendimiento del proceso y
características de variadas técnicas de
curación: Aromaterapia, dietas, hábitos,
terapia del sonido y más. Así como el
discernimiento adecuado de cuándo
utilizarlas y en qué forma. 

Seguimiento de una vida saludable a
partir de la aplicación de todo el
conocimiento adquirido; de tal manera
que, el consultor sea un referente de
salud para sí mismo y para quienes le
rodean.



 Historia del Ayurveda

 Doshas: constitución o biotipo,

sub-doshas y atributos universales.

Examinación clínica ayurvedica

Anatomía ayurvedica: Dhatus y

srotas

Patología Ayurvedica: Samprapti

Senderos de la enfermedad

Nutrición ayurvédica

Filosofía: Sad Darshan

Psicología ayurvédica

Ojas, tejas y prana.

Agni

Examinación de pulso y lengua

Herbolaria

Teoría del panchakarma

Terapias holísticas para los 5

sentidos

Masaje terapeutico abhyanga

 

T EMAR I O



Explicacion del sistema de

consultas Ayurvedicas

Manejo Clínico: Ayudando al

paciente a cambiar sus hábitos de

raíz

Manejo Clínico: Profundizar en los

desequilibrios digestivos y del

sueño.

Manejo Clínico: El estilo de vida.

Manejando el estrés como

pasante.

Manejo Clínico: Profundizando en

el manejo de las hierbas

Manejo Clínico: El camino de

equilibrio para el profesional

T EMAR I O



Manual



Inicio Presencial: 13 de Abril 2024

Inicio online: 20 de Abril 2024

Duración: 14 meses

Metodología de aprendizaje en 
plataforma virtual:

Videos y esquemas de apoyo.

Acceso ilimitado y flexible.
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